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INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLO DI STUDIKO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

(dal 2008~ a WMogyi)

Cumculum Vitae Francesco Ducci

Francesco Ducci

via Cencio Baldazs, 1 - 00045 Genzano di Roma, (RM)- Lalia
0693056047 W 3486507684

Ldueril 3@gmal coem

Eacebook: Mrancescoducciata

Soslitire con senvizio di messaggstica istantanea WhatsApp

Sesso M| Dala di nascita 1304/1867 | Nazionadita llakana

2016 Master in Posturologia presso 'Universita Pegaso

1985 Diploma di laurea in Scienze Motorie conseguito presso
IUSM Foro Italico - Roma

dal 2014 Associato al GSS (Gruppo Studio Scoliosi )

dal 2016 Associato allUNC ( Unione Nazionale Chinesiologi)
dal 2017 Socio e collaboratore delll AIPU (Associazione Italiana
Posturologia Universitaria)

- da sei anni Responsabide della Rieducazione motona e riatletizzazione dai
bambini agh adulti; atleti e non ,di varie discipline sportive Recupero funzionale
per infortuni & post intervento con protocolli personalizzati presso # Centro
sportive Meeting Club.

- Docente ed Allenatore di nuoto per salvamento per la formazione degli assistenti
bagnanti delia F.I.N.

- dal 1980 Allenatore di nuoto dai giovanissimi alla prima squadra presso varie
societa sportive dei Castell romani e direttore di vasca

- Responsabile della reducazione motoria in acqua e in palestra presso il centro
fisioterapico Merseg FKT di Genzano di Roma

- da pid di trent'anni Insegnante di scienze motorie nella scuola media

Posturologo , Chinesiclogo,, Rieducatore molttorio in acqua e in palestra,
preparatore atletico

Meealing Chub sdd - Gerzano di roma

fieducazions moloria,

esami postural con protocoli spersonakzzali;

recupero e ralielzzazione d afes

docante nedla formazions degl assistenti bagnanti FIN.
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_xé“mpass Curriculum Vitae Francesco Ducci

AllilA 0 sellore Banessare
{dal 1895- al 2011) Chinesiologo,, Rieducatore motlono in acqua e in palesira; preparatore atletico
Merseg FKT - Ganzano o roma (RM)

. fieducazions moloria, in aoqua & in palestra
. recupero e ratielzzazione o aledca.
Allivila o seltore Rieducatore

(dal 2015- a ultogyi) Docente di scienze Molorie nella scuola media
LC.Vito Viakerra - Aricca (RM)
. docante di scenze molarie
Allivita o seliore [struzianea
Docente di scienze Motore nella scuola media
letiluto Salesiano Vila Sora - Frascas (RM)
Ho organizzato campi soucla spodid esivi con i ragazzi della scucla media e del liceo a Sarta
Fosca Del Cadore

Nedles ore scotastichs ho organizzalo corsi di awiamento al lennis @ a rugby con la colaborazions di
istrultori federal.

Per il rugby abbiamo partedpato per due anni ai campionat studenteschi dove la squadra femminile
ha vinto & fase pravincale.

Ho arganizzato, sempee nel’ambito scolastico, camgi scuola invernali con leziors di <ci negl impiant
del centro Nalia.

Alliila 0 settore [Struzione
(dd 2001 al 2002) Allenatore di nuoto

RN. Apriia - Aprika (LT)

(dal 2008- al 2015)

. Allenatore di nuoto della prima squadra
. Direttore tecnico dela soucla nucro & del setiore giovanie
Allhiti 0 settors Sport

(dal 1934- al 2001) Allenatore di nuoto ed istruttore di nuoto
A.S. Castelli Rormani - Ariccia - (RM)

*  Alenatore di nuolo dele squadre giovanii
* Coordinatore e responsabie di Jullo il saliore giovanile (nuoto, palanuoto, syncro, savamenlo)

Allhita o settore Sport
(dal 1987- 21 1934)  Allenatore di nuoto
C.S. Rari Nares Veleti - Vletri - Roma

* Alenatore dinuoto |/ Preparatore allelico dedle squadre giovank & palanuolo
*  Diretlors bacnico come Centro CALS.

Allivili 0 seliore Risducators
(dal 1933- al 1985) Allenatore di nuoto pinnato ed istruttore di nuoto
S.C. Vikingo - Ciamping - Roma
* lstutiare di nuolo ed Allnatare di Nucto Pinnalo
Alliviti 0 seltore Sport
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(dal 1975 al 1981)

ISTRUZONE E FORMAZIONE

12032017
29/1v2018

28-2905/2016

15-16M11/2014

18-20005/2006

dal 28008 & 6007/ 2003

dal 1810 al 07122003

Cumculum Vitae

Allenatore di nuoto ed istruttore di nuoto

C.S. Green Haus - S.M. Dele Male - FraltoochiaWarino (RM)
*  Allenatore di nuolo dele squadre giovanii

* istrultore di nuoto

Allvila o seltore Sport

Afttestati di partecipazione

Francesco Ducci

tecnica di release miofasciale

Bodyworks - Seregno (M)

. lecrica di rdeass miolasciale

Catene Miofasciali. Valutazione e trattamento
ASD Training lab _ Chies (CH)

. valutazione e Iratlamenio

AFA - Attivita fisica adattata per il rachide cervicale e dorsale

UNC Acicastelo
. Irattamento del rachide cervicale & dorsalke
Certificato Kinesiologia applicata Touch For Health

IKC - Vielletri (RM)
. 1-2-34-ivello

16 cne

B 2* congresso Euroamedicano in Posturologia, scenza del movimento

& medicina nabilitatva (Univ. Sapenza)
AIRNP/ Sapienza - Roma
. posturologia, scienza ded movimento & medicina riabiitasy
M Corso per Preparatore Atletico Nazionale della Schemma
FISk Roma

Master in chirurgia e Riabilitazione della Spalla
Concordial Hospital - Roma

Bendaggio adesivo funzionale - TAping
Studiogest sd- Latina

Altestato in fisioterapia sportiva
Studfogest si- Latna
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COMPETENZE PERSONALI
Lingua maxdre

Allre lingue

Sostituire con la lngua

Compelenze comunicalive
Competenze crganizzative @
gestional

Competenze prolessional

Competenza digitale

Cumiculum Vitae Francesco Ducci

6" International Conference (Orthpéedics, Biomecchanics, Sports
rehabilitation

{ Let People Move) Assisi,

. Closad Mesling sula rabiilazions della spala
B X INTERNACIONAL CONFERENCE OTRHOPAEDI, BIOMECHANICS,
SPORT REHABILTATION

Concerdial Hospital - Roma
. Closed Meeling sula fabiitazions della spalia
1* convegno Nazionale Tecnici di Nuoto FIN

1°corso Master su:Esercizio fisico: prevenzione e nabiliazione
(La Sodeta llaliana Filnass & Sderze Molorie) Repubblica di San Maring,

Caorso dell' Allenamento di Alta Prestazione di nuoto

COMPRENSIONE PARLATO SORITTA

Asooko Lettura Irferanone Produznione orale

Ingerire il vello Inserie il livelo Inserre il ivelo Inserre i livelo Insarire i velo

Ingerire il Bvello Inserire il livelo Inserre il livelo Insardre i lvelo Insarire i vadlo

Lveli: AVAZ: Lhente base - B1/B2: Uterte intermedo - C1/C2 Lhente avarzalo
Quade Comune Europan diBfesmento delle Lingus

. possiado buone compelenze comunicalive acquisile durante la mia esperierza di
nsegnante
. oltima capacitd o organizzare ¥ lavoro in gruppi di lutle be otd
. oltime dei processi di contrello qualth (atualmente responsabile del controlio qualta)
AUTOVALUTAZIONE

S Unone eurogesa, 2000-2017 | europera cadefon ausopa eu Pagra 415



.xéur()pass

Allre compelerze
Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubbiicazioni

iAppartenanza a gruppi /
associazioni

ALLEGATI

Dali persanal

Cumculum Vitae Francesco Ducci

Elabomzone dele Creazone di Reduzone di
Informaxzion| Comusicasons Cortenut ‘ e ‘ problemi
avanzalo avanzalo nlermeadio ’ nlemeadio ‘ inermedio
Liveli: Ukente base - Utente inlermedio - Utente avanaalo
Conpetonce dgral . Scheca por Ladcuadiazions
Saostture con | nome dd||) certficalod) TIC
. buana padronanza dedli strumenlti della suile per ulfico (eaboratore di testi, fogio
eletirorico, soltware d presenlazions)
. buona padronanza dei programmi per I'elaborazione digitale dedle immagini acguiita
come folograto a livello amaloriale
. cucina, giardinaggio, falegnamesia
B
|

8 [struire come e perché — La tecnica del nualo - VOL. XN N1/1996

- dal 2014 Associato al GSS (Gruppo Studio Scolicsi )
- dal 2016 Assaciato all'lUNC ( Unicne Nazionale Chinesioled)
- dal 2017 Sodio e colaboratore dellAIPU (Associazions Ilakana Posturclogia Universilaria)

. copie delle lauree @ qualiiche consaguile
. altestazione ded daloee dilavoro

Autorizzo 1 traltamento dei miss dali persenal & sens del Decreto Lagistativo 30 giugno 200G, n.
186 "Codios in maleria di protezione dei dali parsonali™.
Firma
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